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1. Vereinsdaten

Die Siidtiroler Plattform fiir Alleinerziehende EO (in Folge SPAE genannt) besteht seit 1994 und ist im
Landesregister der ehrenamtlichen Vereine des Landes eingetragen, Dekret Nr. 154/1.1 vom 04.09.1995. Mit
Dekret des LH Nr. 16808/2020 vom 15.09.2020 ist die Sudtiroler Plattform fiir Alleinerziehende EO als juristische
Person des Privatrechtes im Sinne von Art. 1 des DPR Nr. 361/2000 anerkannt und in das Landesregister der
juristischen Personen unter der Nummer 718 eingetragen.

Zahlende Mitglieder 31.12.2022: 86
Vorstand der SPAE

Prasidentschaft:

Prasidentin Josefa Romy Brugger
Vizeprasident Wolfgang Rigott
Stellvertretende Prasidentin Ida Lanbacher
Weitere Vorstandsmitglieder:

Anna Wieser, Renate Brugger, Manuela Holzer

Der Vorstand leistete im Jahr 2022 insgesamt ca. 1000 ehrenamtliche Stunden. Die Zeit wurde in Sitzungen, in
Veranstaltungen, in die Beratungen von Mitgliedern, in Netzwerkarbeit und in die Weiterbildung investiert, sowie
in allgemein anfallende Arbeiten. Als hauptamtliche Mitarbeiterinnen war Frau Astrid Ceol fir den Verein tatig.
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2. Vorstandstatigkeit

Vollversammlung

Bei der Vollversammlung am 26.03.2022 wurden die Tatigkeiten des Jahres 2021 prasentiert, sowie das
Tatigkeitsprogramm fiir 2022 vorgestellt. Die Neuwahl des Vorstandes erfolgte: Josefa Brugger, Ida Lanbacher,
Wolfgang Rigott und Anna Wieser wurden erneut in den Vorstand gewahlt, neu hinzugewahlt wurden Renate
Brugger und Manuela Holzer. Fir das Amt als Rechnungrevisor wurde Herr Bruno Benetti wiedergewahlt, Herr
Josef Almberger stellte sich fiir das Amt nicht mehr zur Verfiigung. An seiner Stelle wurde Herr Arnold Troger von
der Vollversammlung einstimmig gewadhlt. Der Kassabericht und der Bericht der Rechnungsrevisoren wurde
einstimmig von der Vollversammlung angenommen.

Im Rahmen der Vollversammlung wurde das neu erschienene Buch der Sidtiroler Plattform fiir Alleinerziehende
EO feierlich vorgestellt. Es tragt den Titel ,Weil wir nicht aufgeben! Wahre Mutmachgeschichten von
Alleinerziehenden”. Die Autorin Sabine Foraboschi sprach Uber ihre Erfahrungen beim Sammeln der
Lebensgeschichten, Josefa Brugger wies auf die Botschaft des Buches hin: Es soll den Betroffenen Mut machen und
Kraft geben. Frau Brugger betonte, dass die Elternschaft und die Verantwortung den Kindern gegeniber weiterhin
bestehen bleiben, auch wenn die Partnerschaft endet. Wolfgang Rigott erinnert in einer Zeitraffe an den
Werdegang des Taschenbuches, von der ersten Idee bis zum fertigen Buch.

Die Landtagsabgeordnete Frau Maria Elisabeth Rieder berichtete Uber personliche Erfahrungen als
Alleinerziehende und zeigte sich sehr wertschatzend fir all das, was diese oft ganz alleine meistern.

Der Vorstand traf sich bis zum 31.12.2022 zu insgesamt 14 Sitzungen, davon 4 Vorstandssitzungen und 10
Arbeitssitzungen.

Weiterbildung/Informationsaustausch des Vorstandes

Die Vorstandsmitglieder beteiligten sich im Jahr 2022 an folgenden Angeboten: Workshop und
Erfahrungsaustausch ,Telefonische Beratungsdienste in Sidtirol“, einem gemeinsamen Supervisionstreffen,
diverse Personlichkeitsbildungen, Kongress , Europaische Fachgesprachen zur Umsetzung der EU-Kindergarantie”
in Berlin, Seminar ,Mental stark und gesund”, Besuch und Information liber die Organisationsstruktur des
Dorfhelferinnenwerkes in Sélden, Gleichstellungsplan Noi Tecpark, Tagung ,Verliebt, verlobt, verzweifelt” in
Minchen, Tagung , Auslaufmodell Kindheit” der Elternbildung Tirol, Besprechung Sozialplan Gemeinde Bozen,

Webinare von der SPAE organisiert als interne Fortbildung (WOBI, ASGB, Rechtliche Themen).
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Klausurtagung

Im Juli hat sich das Team der SPAE zur jahrlichen Klausurtagung mit Frau Susanne Steidl bei der Kneippanlage in
Vahrn getroffen. Als Basis dienten die 4 Elemente (Feuer, Wasser, Luft und Erde). Jede/r Einzelne begab sich auf die
personliche Ressourcenfindung, in der Natur wurde fleiRig gesammelt und analysiert. Im Anschluss konnten die
frisch gewonnenen Zusammenhange auf die Tatigkeit der Plattform Uibertragen werden.

Wesentliche Tatigkeiten

Die wesentlichen Tatigkeiten der SPAE konzentrierten sich auf personliche und telefonische Beratungen und
Hilfestellungen. Dabei wurden Netzwerke mit eingebunden, Gesprache mit Sozialsprengeln gefiihrt, vermittelt,
geschlichtet und interveniert.

Die Mediationen fiir Paare in Trennungsphasen waren stets auf das Wohl und zum Schutze der gemeinsamen
Kinder ausgerichtet. Die Teilnehmerinnen der Gesprachsgruppen fiir Alleinerziehende durften emotionale
Starkung erfahren und ihr Selbstwertgefiihl aufbauen.

Kontakte zu den verschiedenen sozialen Einrichtungen und Amtern wurden gepflegt. Durch Wortbeitrige bei
sozialpolitischen Veranstaltungen und Gesprachen mit sozialpolitischen Verantwortlichen sowie durch Interviews,
Stellungnahmen, und Pressemitteilungen wurde auf notwendige Veranderungen und Verbesserungen fir das
Leben von Alleinerziehenden und ihren Kindern aufmerksam gemacht. Zudem hat die SPAE zielfiihrende Kontakte
fiir die Soforthilfe vermittelt.

3. Kontinuierliche Angebote

Mitteilungen an die Mitglieder

Die Mitglieder wurden laufend (iber relevante Veranstaltungen informiert. Zum einen Uber die vom Verein
organisierten Veranstaltungen, aber auch zu interessanten Veranstaltungen auf der gesamten Landesebene. Die
Mitglieder waren auch aufgefordert, eigene Ideen und Vorschlage einzubringen.

Sie wurden (ber wichtige Neuerungen und aktuelle Themen informiert. Dazu nutzte die SPAE E-Mails, den
monatlichen Newsletter, die neugestaltete Homepage, WhatsApp und Facebook. 2022 ging es vor allem um die
Handhabung von ISEE, Assegno Unico und Landeskindergeld, auch eine Anleitung zum Ansuchen um den ,Bonus
Trasporti” wurde veréffentlicht.
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Ausfliige

Zu den Ausflugsangeboten gehoérten ein Ausflug zum Wallfahrtsort Maria WeiRenstein mit selbst gestalteter
Messfeier und anschlieBendem Picknick. Danach ging es weiter zur Hofkdserei , Learner” in Deutschnofen, mit
Flihrung und Verkostung. Der Besuch der Bierbrauerei ,Die Biermacherinnen” im Ultental hat gezeigt, dass
»,Bierbrauen schon lange keine Mannersache mehr ist“ . Die Brauerei wird von zwei Frauen gefiihrt.

Gesprachsgruppen

Im Jahr 2022 gab es zwei Gesprachsgruppen unter der Anleitung von qualifizierten Gruppenleiterinnen. In Brixen
wurde die Gesprachsgruppe von der Lebensberaterin Frau Silvia Agreiter angeleitet. Die Gesprachsgruppe in Bozen
fand unter der Leitung von Frau Astrid Fleischmann statt. Die Gruppen trafen sich in 3-4wo6chigen Abstdanden zu je
1,5 bis 2 Stunden pro Treffen.

Rechtsberatung

2022 konnten die flr uns tatigen Rechtsanwaltinnen DDr.in Iris Pircher, Dr.in Alexa Pobitzer, Dr.in Angelika Kofler
und Dr.in Dorothea Passler unsere Mitglieder in einem kostenlosen Erstgesprach beraten. Insgesamt konnten 17
Beratungen durchgefiihrt werden. Das Angebot der Rechtsberatung ist weiterhin sehr wichtig, wenn z.B.
Unterhaltszahlungen festgelegt werden, wenn der Unterhalt nicht (regelmaRig) bezahlt wird, wenn es um die
Regelung des Besuchs- und Sorgerechtes fir die gemeinsamen Kinder geht, wenn Antrdge um
Prozesskostenbeihilfe gestellt werden und vieles mehr. 2022 wurden viele Beratungsgesprache aufgrund der
Neuregelungen zu ,, Assegno Unico” und Landeskindergeld in Anspruch genommen, da auch unverheiratete Paare
nur mehr durch eine gerichtliche Trennung als Alleinerziehende anerkannt werden.

Psychosoziale Lebensberatung

Die psychosozialen Lebensberatungen wurden von den Ratsuchenden gut und dankend angenommen. Es handelt
sich um zeitnahe, niederschwellige und individuelle Beratungen, welche von Astrid Fleischmann (Counsellor
Professional) durchgefiihrt wurden. Insgesamt gab es 12 Beratungsgesprache, die allesamt der Einleitung von
Veranderungs- und Entwicklungsprozessen dienten.

Hilfestellung in finanziellen Notsituationen

2022 hat der Verein in einigen akuten Notsituationen von Mitgliedern Kontakt zu privaten Stiftungen und
Verbdnden aufgenommen und eine rasche, unbiirokratische finanzielle Hilfe geleistet (z.B. Kautionshinterlegung
fiir Mietwohnung, Bezahlung Mieten). Dank der Stiftung Sudtiroler Sparkasse konnte 13 Einelternfamilien im
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Rahmen der Weihnachtsspendenaktion ,Etwas Licht in besonders stillen Nachten” unter die Arme gegriffen
werden.

Mediation

2022 wurden insgesamt 10 Mediationsgesprache durchgefiihrt. Herr Wolfgang Rigott, Mediator und Vizeprasident
der SPAE, fiihrt die Mediationen ehrenamtlich durch. Bei Bedarf erhielt er Unterstiitzung von Frau DDr.in Iris Pircher
(Rechtsanwaltin, Psychologin und Mediatorin). Das Angebot der Mediation wurde zur Bewaltigung von
Konfliktsituationen und zu aulRergerichtlichen Einigungen in Anspruch genommen.

Webinare

Insgesamt fanden 2022 drei Webinare zu aktuellen Themen statt. Eine Mitarbeiterin des ASGB informierte unter
dem Titel ,,Der ASGB informiert” (iber die Neuerungen zum , Assegno Unico” und zum ,Landeskindergeld”.
Aufgrund der vielen Unklarheiten (vor allem fur getrennt lebende Eltern) und unterschiedlichen Auskiinfte konnten
Interessierte klare Informationen und Antworten auf ihre Fragen erhalten. In einem weiteren Webinar ,,Die
Rechtsanwiltin informiert” berichtete die Rechtsanwaltin Frau Dr. in Alexa Pobitzer Gber Trennung/Scheidung,
dem Umgangsrecht, ehedhnliche Beziehungen und vermogensrechtliche Themen in diesem Zusammenhang. Im
Anschluss konnten Fragen gestellt werden. Ein weiters Webinar wurde von einer Fachperson des
Wohnbauinstitutes unter dem Titel ,,Das WOBI informiert” abgehalten. Dabei wurden Zuweisungskriterien fir die
Wohnbauinstitutswohnungen erlautert, die Folgen von Wohnungsverzicht erklart, die korrekte Verhaltensweise
bei Trennungen bzw. der Aufnahme neuer Lebenspartner*innen erklart und Informationen zur
Berechnungsgrundlage fiir die Miete gegeben.

4. Projekte

Projekt Buch , Kurzgeschichten von Alleinerziehenden”

Das Buch , Weil wir nicht aufgeben”, herausgegeben von der Studtiroler Plattform fiir Alleinerziehende EO, wurde
2022 in verschiedenen Landesteilen, vorwiegend in Bibliotheken, vorgestellt. Mit dabei waren die Prasidentin der
SPAE, die Rechtsanwaltin Frau DDr.in Iris Pircher fiir rechtliche Auskiinfte und die Buchautorin Sabine Foraboschi.
Das Buch schlieRt mit einem hilfreichen Serviceteil im Anhang (mit den aktuellen Daten zu den relevanten
Anlaufstellen).
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Projekt ,Finanzieller Beitrag fiir rechtliche Unterstiitzungen fiir Alleinerziehende”

Dank einer |Initiative der Stiftung Sudtiroler Sparkasse konnte ein Projekt zur Unterstitzung fir
Rechtsanwaltskosten fiir Alleinerziehende auf die Beine gestellt werden. Dieses sieht die finanzielle Unterstiitzung
fir die Ausarbeitung gerichtlicher Trennungs- und Scheidungsdekrete vor, welche durch die neue Gesetzgebung
von , Assegno Unico” und Landeskindergeld notwendig sind, um die Kindergelder beantragen zu kénnen. Das Ziel
ist es, dass Alleinerziehende die Rechte ihrer Kinder zeitnahe einfordern kénnen und somit der Verarmung
entgegenzuwirken. Zur Ausarbeitung des Projektes gab es Treffen mit der Stiftung Stdtiroler Sparkasse sowie ein
Zoom-Meeting mit mehreren Anwaltskanzleien.

5. Veranstaltungen

Samstagstreffs und Workshops

Unter dem Titel ,Die Kraft der Trauer. Ich lebe weiter nach Deinem frithen Tod“ begleitete Frau Astrid Fleischmann
eine kleine Gruppe von jungen verwitweten Miittern in ihrem Trauerprozess. Durch den bewussten und achtsamen
Ausdruck der Geflihle und Erinnerungen wurden neue Krafte aktiviert und gemeinsam nach
Starkungsmoglichkeiten gesucht.
Im November wurde ein Treffen zum ,,Adventskranz winden” organisiert, anschlieBend gab es Tee und Kekse.

6. Vernetzung
International

Die Sudtiroler Plattform fiir Alleinerziehende EO ist Mitglied des europaischen Netzwerkes der Alleinerziehenden
ENoS (European Network of Single Parent Families). Es gab mehrere Austauschtreffen iber Zoom sowie ein
personliches Treffen.

National

Mit Vater aktiv pflegte die SPAE weiterhin einen regen Austausch. So konnten verschiede Sichtweisen
zusammengetragen werden. Frau Ida Lanbacher war bei der Planung der ,,Mutternacht” beteiligt und nahm an der
Pressekonferenz und der Veranstaltung in Schlanders teil.

Auch pflegte die SPAE rege Kontakte mit anderen Organisationen. Angefangen mit Frau Anna Wieser als
Vertretung im Landesbeirat fiir Chancengleichheit und Koordinatorin der Arbeitsgruppe , Gewalt an Frauen” und
Frau Josefa Brugger, welche sich im Auditrat ,,Familie und Beruf“ fiir die Alleinerziehenden stark gemacht hat. Der
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Vizeprasident Wolfgang Rigott vertrat weiterhin die SPAE in der Allianz fiir Familie, die seit 2011 als
Zusammenschluss von familienorientierten Organisationen tatig ist. Frau Ida Lanbacher war im Sprengelbeirat in
Schlanders vertreten und nahm an zahlreichen Sitzungen teil. Es gab Kontakte zu den Sozialsprengeln (vor allem
zwecks gemeinsamer Unterstlitzung von Ratsuchenden), zum ASGB, zum Katholischen Familienverband, zur
Schuldnerberatung Bozen und Meran, zur Kinder- und Jugendanwaltschaft, zur Vinzenzgemeinschaft, sowie zu
verschiedenen Familienberatungsstellen (FrauenhelfenFrauen, FABE, GEA, Lillith) und dem Forum Pravention.
Unterstiitzung zu Vereinsfragen erhielt die SPAE (iber den Dachverband fiir Soziales und Gesundheit und dem DZE
(Dienstleistungszentrum fiir das Ehrenamt Siidtirol). Im Herbst fand ein Austausch mit Herrn Heinz Torggler, dem
Verantwortlichen der Dienststelle flr Freiwilligenarbeit des Dachverbandes statt.

7. Sozialpolitische Aktivitaten
Treffen und Aussprachen

Im Herbst 2022 kam es zu einem Austauschtreffen zwischen der SPAE und dem Wohnbauinstitut, bei welchem
auch die Volksanwaltin Gabriele Morandell anwesend war. Es ging vorrangig um die drastische Anhebung der
Wohnungsnebenspesen und die sehr kurzfristige Anklindigung an die Mieter*innen zu einem duBerst unglinstigen
Zeitpunkt (Schulbeginn). Diese Handhabung belastete die Haushaltskasse vieler Familien. Zusammen mit der
Volksanwaltin wurde nach Lésungsansatzen gesucht, und auch konkrete Vorschldge unterbreitet. Die SPAE war
2022 auch in der Steuerungsgruppe ,Zeitpolitik der Familienagentur vertreten. Im November konnte ein kurzer
Zoom-Austausch mit LR Waltraud Deeg zu den brisanten Themen , Assegno unico” und Landeskindergeld
stattfinden.

8. Offentlichkeitsarbeit

Pressemitteilungen, Stellungnahmen, Zeitungen, Nachrichten, Freiwilligenmesse

Im Laufe des Jahres wurden 8 Pressemitteilungen zu den aktuellen Themen veréffentlicht: es ging um physische,
o6konomische und strukturelle Gewalt, Kinderrechte, Degradierung der Alleinerziehenden als Bittsteller und die
»Hau-Ruck-Aktion” des Wohnbauinstitutes (siehe Treffen und Aussprachen), um nur einige zu nennen.
Es gab mehrere Interviews in lokalen Radio- und Fernsehsendungen zu den aktuellen Problematiken der
Alleinerziehenden. Die Freiwilligenmesse gab uns die Chance, die SPAE einem breiten Publikum vorzustellen. In
Zusammenarbeit mit der Allianz fir Familie veroffentlichte die SPAE einen Artikel auf ,Salto” unter dem Titel ,Der
Tanz auf dem Seil. Alleinerziehende zwischen Familiengliick und Herausforderungen. Gesellschaftspolitik im
Wandel der lllusion®.
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9. Unterstlitzung

Finanzielle Unterstiitzung erhielten wir hauptsachlich durch die Familienagentur. Einen herzlichen Dank fir die
gewadhrten finanziellen Beitrage! Ebenso bedanken wir uns bei der Stadtgemeinde Bozen fiir den gewdhrten Beitrag
fiir unsere Tatigkeit.

Wir bedanken uns auch bei der Pfarrcaritas Bozen fiir ihre rasche und unblrokratische Unterstitzung bei
finanziellen Notfallen. Einen besonderen Dank méchten wir der Stiftung Sudtiroler Sparkasse aussprechen, fir die
Spendengelder fiir Einelternfamilien in prekaren finanziellen Situationen. Danke an alle, die in der Steuererklarung
die 5 Promille der SPAE gewidmet haben und all jenen, die immer wieder unsere Anliegen positiv unterstitzen.
Wir danken auch allen privaten Spendern, ehrenamtlichen Referentlnnen, Sponsoren und stillen Helferinnen.
Danke an die Rechtsanwiltinnen, welche unseren Mitgliedern kostenlose Rechtsberatungen angeboten haben.
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Josefa Brugger — Prasidentin
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